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  ليپيد پروقند و كلسترول خون توسط دستگاه سنجش گيري  نحوه اندازه
  

 از سر انگشتگيري  خون

 .دييبشوروش صحيح را  به خود هاي  دستگيري  د از نمونهقبل و بع -1

 

 
 .نماييد انتخاب داردانگشتي را كه كمترين مقدار زبري و پينه را گرفته را رو به بالا  كننده مراجعه كف دست  -2

  



١٨٩ 
 
 
 

 .جريان خون را افزايش دهيد) بند انتهايي انگشت سوم وچهارم(فشار متناوب به نوك انگشت  با -3

 
 

 .كنيد تا خشك شود ، با حركت از مركز به اطراف پاك كرده صبر) درجه70اتانول (را با الكل نوك انگشت  -4

 
 

 .را محكم نزديك به مركز نوك انگشت نگهداريد لانست در دست گرفته و انگشت را -۵

  
  

 .نوك انگشت را با لانست سوراخ نماييد -٦
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 .اولين قطره خون را با كمك گاز يا پنبه استريل خشك كنيد -٧

 
  

  . يا ابزار ديگري كه در اختيار داريد، جمع آوري نماييداپليكاتورخون را با استقاده از  -٨

 .كند  ميخون كمك نگهداري انگشت در سطحي پايين تر از آرنج به جريان  بهتر

 
  

 .فشار دهيد تا خون بند بيايدگيري  گاز يا پنبه را در موضع خون -٩

 
 گيرى قند و چربى خون دستگاه اندازه

  
اى و   شود، دستگاه جهت استفاده حرفه      مي  استفاده خون تام چربى خون و گلوكز در نمونه       گيري     اندازه از اين دستگاه براى   

 . خارج از بدن طراحى شده است

 :كند دستگاه با دو نوع نوار كار مياين 

 به روش الكتروشيميايى) قند خون(  گلوكزميزانگيرى  زه نوار اندا-1

  چربى خون با استفاده از روش طيف سنجىميزان يري گ  نوار اندازه-2
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١٩٢ 
 
 
 

  
  

  ارزيابي كيفيت عملكرد دستگاه و نوارها  
موارد زير بكار   در وشود  ميگردند استفاده  مي عرضهكنترلهايي كه بطور مستقل براي  محلولنوار كنترل و همچنين  از بدين منظور

 :برد

 . كند ار تست به درستى عمل نمي دستگاه يا نواين احتمال وجود دارد كه  -

  .رسد دارد و يا نتيجه صحيح به نظر نميبا علائم باليني هم خواني ن  نتيجه -

 .افتاده استو يا به زمين شده به دستگاه ضربه وارد  -

 دستگاه ونوار ريزي شده  معمول و برنامه  ارزيابي كيفيت -

 ى استفاده از دستگاه  آموزش نحوه-

   .باشند  ميدر دسترس Level 2  و Level 1 در دو غلظت حداقل ي كنترلها محلول :توجه
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